PROTECT-orthim®

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die Packungsbeilage aufmerksam, da

sie wichtige Informationen tiber PROTECT-orthim® enhélt.

Nahrungserganzungsmittel

Mit Maitake- und Shiitake Pilz, Ashwagandha, Curcuma, Griiner Tee und Pfeffer.
Zink, Selen, Folsaure, Vitamin B6, Vitamin C und Vitamin D tragen zu einer normalen

Funktion des Immunsystems bei.

Ernahrung und Immunsystem

Die Erndhrung ist ein bestimmender Faktor fiir Inmunantworten und
Fehlernghrung ist weltweit die héufigste Ursache fiir Inmunschwéche.
Selbst ein verhdltnismaBig geringer Mangel an z.B. Zink, Selen, Vita-
min B6, Vitamin C, Vitamin D3 oder Folsdure hat groBe Bedeutung fiir
die Immunantwort. Uber- oder Mangelernahrung und Uber- oder Un-
tergewicht verschlechtern die Inmunabwehrleistung.

Ein gut funktionierendes Immunsystem muss standig in Alarmbe-
reitschaft sein, muss alle Anzeichen fiir das Eindringen von Krank-
heitserregern oder aufkommende Gefahren erkennen. Die Zellen des
Immunsystems miissen in der Lage sein, kdrpereigene Substanzen von
Fremdstoffen und unschadliche (wie z.B. aus der Nahrung) von schédli-
chen, krankmachenden Molekiilen zu unterscheiden.

Die spezielle Mikrondhrstoffkombination in PROTECT-orthim® unter-
stiitzt das Immunsystem.

Durch die Corona-Pandemie ist das Interesse in der Bevdlkerung an Ge-
sundheitsthemen wie Infektionen und dem Aufbau des Immunsystem
rasant gestiegen.

Die drei Ebenen des Immunsystems

- RuBere Barrieren wie Haut und Schleimhaute (Verdauungstrakt mit
Darmflora, Atemwege, Nase/Rachen, Haare) mit Sekreten wie Magen-
saft, Rachenschleim, Gallensaft, Tréanen etc.

- Immunzellen wie die weiBen Blutkrperchen und ihre Untergruppen,
.B. Lymphozyten

- Antikorper, die in verschiedene Inmunglobuline unterteilt werden

Gegen Krankheitserreger fahrt das Inmunsystem eine Doppelstrategie.
Es gibt die unspezifische, angeborene und die spezifische, erworbene
Abwehr, die sich im Zusammenspiel perfekt erganzen.

Jedes dieser Elemente liefert einen unverzichtbaren Beitrag fiir die Ge-
samtleistung des Immunsystems und ist abhangig von der Gegenwart
bestimmter Mikronahrstoffe. Anders formuliert ist das Immunsystem
nur so stark wie das schwachste Glied in einer Kette. Es gilt also zu
vermeiden, dass die Zellen eines dieser Elemente ,unterversorgt” sind.

Die Inhaltsstoffe von PROTECT-orthim® im
Einzelnen?

Maitake (Gemeiner Klapperschwamm)

Der Pilz ist in Japan, in Wéldern Asiens, Nordamerikas und Europas im
gemaBigten Klima beheimatet und wéchst dort wild. Wegen seiner be-
sonderen Néhrstoffe wird er in groBem Umfang geziichtet.

Shiitake (Lentinula edodes)

Dieser Pilz findet sich in denselben Regionen wie der Maitake-Pilz und
wird seit Jahrhunderten wegen seiner speziellen Zuckerverhindungen
und Vitamine geschétzt.

Ashwagandha (Winterbeere, Schlafbeere)

Dieses Kraut, deren Wurzeln wegen der sogenannten Withanolide
mittlerweilen weltweit verwendet wird, stammt aus Afrika und dem
Mittleren Osten.

Pfeffer
Pfeffer, mit dem wichtigsten Inhaltsstoff Piperin, verhilft die Aufnahme
des Curcuma Extrakts im Darm wesentlich zu verbessern.

Curcuma Extrakt
Die weltbekannte, gesunde Kurkuma-Wurzel aus Asien spielt seit Jahr-
hunderten in Eméahrung und Medizin eine wichtige Rolle.

Griiner Tee-Blatt-Extrakt

In China haben die gesundheitsrelevanten Eigenschaften des Griinen
Tees seit mehr als 1.000 Jahren in der Bevdlkerung groBe Bedeutung
erlangt. Heute sind viele der hilfreichen Bestandteile wie das Epigal-
locatechin-3-gallat (abgekiirzt EGCG) bekannt.

Zink

Zink ist essenziell fiir den Stoffwechsel und die Intaktheit von Haut und
Schleimhauten. Es ist wichtig fiir das Zellwachstum und die passende
und schnelle Spezialisierung der verschiedenen Immunzellen. Zink hat
eine Funktion bei der Zellteilung und trégt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei (EFSA).



Selen

Selen-EiweiBverbindungen regulieren das Redox-System und Selen
schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress. Selen wirkt auf die weiRen
Blutkérperchen und die Funktion der natiirlichen Killerzellen ein. Es re-
guliert in einer Weise, dass die benétigten Antikdrpermengen vorhan-
den sind. Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei (EFSA).

Vitamin B6 und Folséure

Beide sind an der Immunregulation der Darmflora beteiligt, stérken die
Darmschleimhaut gegen krankmachende Substanzen. B6 und Folsaure
halten die Funktion der natiirlichen Killerzellen (NK-Zellen) aufrecht
und verstarken ihre Leistung. Vitamin B6 und Folsdure tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei (EFSA).

Folsdure trégt zur normalen Bildung roter Blutkdrperchen und zur Ver-
ringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei (EFSA).

Vitamin C

Vitamin C hilft, das stabilisierende Kollagen zu bilden. Es schiitzt die
Zellmembranen vor potenziell zerstorenden freien Radikalen. Vitamin C
fordert die Vermehrung verschiedener Immunzellen und derer Funk-
tion. Indirekt wird die Produktion groBerer Mengen von Antikdrpern
angestoBen. Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems und zum Schutz vor oxidativem Stress bei (EFSA).

Vitamin D3

Vitamin D3 reguliert spezielle EiweiBe fiir die Stérkung und die effek-
tive Zusammensetzung des Immunsystems. Vitamin D3 trégt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei und hat eine Funktion bei
der Zellteilung (EFSA).

Kapselhiillsubstanz Hydroxypropylmethylcellulose, pflanzlich; Maitake
Pilz; Shiitake Pilz; Ashwagandha Extrakt (Winterkirsche) (Withanolide
7,5%); Curcuma Extrakt (Curcuminoide 95%); Griiner Tee-Blatt-Extrakt,
enthalt Polyphenole 95%/EGCG (Epigallocatechin-3-gallat) 40%; L-As-
corbinsaure (Vitamin C); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefett-
sduren, pflanzlich; Fiillstoff: Calciumcarbonat; Trennmittel: Siliciumdio-
xid; Zinkgluconat; Pfeffer Extrakt (Piperin 95%); Pyridoxinhydrochlorid
(Vitamin B6); Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure); Natriumselenit;
Cholecalciferol (Vitamin D3).

Yorthim

orthim GmbH & Co. KG - Otto-Hahn-Strale 17-19 - 33442 Herzebrock-Clarholz

Maitake Pilz 75 150 **
Shiitake Pilz 75 150 **
Ashwagandha Extrakt

(Winterkirsche) 75 150 **
(Withanolide 7,5%)

Curcuma Extrakt

(Curcuminoide 95%) 65 130 -
Griiner Tee-Blatt-Extrakt,

enth. Polyphenole 50 100 **
95% / EGCG 40 %

Pfeffer Extrakt (Piperin 95%) 2 4 **
Vitamin C 40 80 100
Zink 5 10 100
Vitamin B6 (Pyridoxin) 0,7 14 100
Folsaure 0,1 0,2 100
Selen 0,06 0,12 218
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 0,01 0,02 400

* Prozentangabe der Referenzmenge fiir die tégliche Zufuhr laut Lebensmit-
telinformationsverordnung (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 Anhang XIl),
Nahrstoffbezugswerte (engl.: NRV = Nutrient Reference Values)

** keine Empfehlung der LMIV vorhanden

Protect-orthim® ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Kinder und
Schwangere sollten dieses Produkt nicht nehmen, auBer nach Riick-
sprache mit dem Arzt. Das Produkt auBer Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Bei Raumtemperatur (nicht iiber 25°C) lagern. Vor
Sonneneinstrahlung schiitzen. Die angegebene Tagesverzehrsmenge
nicht iiberschreiten.

2x 1Kapsel pro Tag mit Fliissigkeit zu einer Mahlzeit schlucken.

60 Kapseln = 33,84 ¢
PZN 17295436
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