
APOMEDICA Deutschland GmbH  |  Hessenring 144, 61348 Bad Homburg, Germany
Tel.: +49 (0) 6172 5951620  |  Fax: +49 (0) 6172 5951639  |  mail@drboehm-info.de  |  www.drboehm-info.de

Frei von Lactose, Hefe 
und Gelatine. Glutenfrei.

**NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach 
 EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011

Zusammensetzung pro 1 Sachet (NRV**) 2 Sachets (NRV**)

Flohsamenschalenpulver 2000 mg 4000 mg
Gerstengraspulver 200 mg 400 mg
Pflaumenpulver 200 mg 400 mg
Yaconwurzelpulver 200 mg 400 mg
Apfelpektin 400 mg 800 mg
   entspr. Gesamtballaststoffe 2110 mg 4220 mg
Kümmel-Extrakt 300 mg 600 mg 
Magnesiumcitrat 1197 mg 2394 mg
   entspr. Magnesium 188 mg (50 %) 375 mg (100 %) 
Biotin 75  µg (150 %) 150  µg (300 %)

5-fach Kombination pflanzlicher Ballaststoffe 
	 Zur Unterstützung der Darmtätigkeit bei Verstopfung und hartem Stuhl

	 •	Anregung der Darmmotilität dank erhöhtem Stuhlvolumen

	 •	Weicher Stuhl und erleichterte Darmentleerung (1Flohsamen)

	 Mit Gerstengras, Pflaume, Apfel, Yaconwurzel plus wohltuendem Kümmel

	 Fruchtiger Geschmack

Verzehrempfehlung:
	 Bei Bedarf morgens und abends je 1 Sachet in ein leeres Glas geben und mit 0,25 l Wasser auflösen.

	 Aufgrund des starken Quelleffekts unmittelbar nach dem Lösen trinken. 

	 Kein Gewöhnungseffekt – zur Langzeiteinnahme geeignet (die empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten).
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Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel.
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Zubereitung:

*Apothekenverkaufspreis, Unverbindliche Preisempfehlung

NEU!

Pflanzliches 
Ballaststoff-Getränk 
bei hartem Stuhl1

PZN: 19105730 (20 Sachets)	 AVP*: € 24,90  (inkl. Mwst.)
PZN: 19251696 (6 Sachets)	 AVP*: €   9,90  (inkl. Mwst.)
Nahrungsergänzungsmittel	 Hersteller-Nr.: 1971

PRODUKT-INFO

Vegan



Für die sensible Blase: 
Dr. Böhm®  Kürbis für die Frau

	 20-fach konzentrierter Kürbiskern-Extrakt

	 Rein pflanzlich

PZN: 15390969 • AVP1: € 29,90

1Apothekenverkaufspreis, Unverbindliche Preisempfehlung
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Hochdosierte Omega-3-Fettsäuren plus Coenzym Q10:
Dr. Böhm® Omega 3 complex

	 960 mg Kaltwasserfischöl pro Kapsel – entspricht 500 mg EPA 
	 & 260 mg DHA

	 Kein fischiges Aufstoßen – magensaftstabile Kapsel

	 Leichter schluckbar durch innovative Torpedoform

PZN: 15390946 • AVP1: € 34,90

Für die Blase im Akutfall: 
Dr. Böhm®  Cranberry plus

	 Hochdosierte D-Mannose (3000 mg)

	 Hochdosierter kanadischer Cranberry-Extrakt

	 Plus hochdosiertem Birkenblätter- und
	 Meerrettich-Extrakt (Senfölglykoside)

	 Fruchtiges Brausegetränk

PZN: 15390917 • AVP1: € 24,90
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